Prowadzenie Kursu
Matzenskiego Alpha

Online

Jesli koscioty nie sq w stanie fizycznie zorganizo-
wacé Kursu Matzenskiego Alpha (KMA), zalecamy
przeprowadzi¢ go online. Poprowadzenie KMA
Online moze by¢ niezwyktym sposobem dotarcia
do wiekszej ilosci par, takze tych spoza parafii,
ze wzgledu na to, ze nie jestesmy ograniczeni
lokalizacjg.

Krok 1

Krok 2

Kurs
Matzenski

Alpha

Wszystkie zasady typowego Kursu Matzeriskiego
Alpha majqg zastosowanie réwniez w Kursach
Online. Oczywiscie, pewnych rzeczy doswiad-
czymy tylko ,twarzg w twarz’, jednak wirtualna
przestrzen stwarza nowe mozliwosci, ktére mogqg

pogtebic¢ nasze osobiste przezycie Kursu.

Krok 3

Wybierz platforme
komunikacyjng

Krok 4

Zaplanuj czas spotkan

Krok 5

Zbierz swdj zespdt

Krok 6

Wyslij zaproszenia dla
gosci Kursu

Krok 7

Stwérz plan sesji

Przeprowadz sesje
szkoleniowq online dla
cztonkéw zespotu

Krok 8

Rozpocznij Kurs

Podsumowanie i biezgce

ogtoszenia
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Krok 1

Wybierz swojq platforme komu-
nikacyjnq i zadecyduj, czy kupié¢
odpowiedni aparat, oswietlenie
lub inne wyposazenie. Najbar-
dziej polecamy prowadzenie
Kursu przez Zoom Pro; wigcej
informacji na temat korzystania
z Zoom'a znajdziesz na ostatniej
stronie tego poradnika.

OSZCZEDNIE

Google Meet, Skype
Wbudowana kamera (laptop) *
Dobre i stabilne WiFi
Naturalne os$wietlenie *
Kamerka na wysokosci oczu *
Wewnetrzny mikrofon (laptop)

/ ROZMACHEM

Zoom - konto Pro *

Kamerka o rozdzielczosci 720p
Potgczenie przez kabel LAN *
Lampa pierscieniowa

Statyw i kamera

Zewnetrzny mikrofon *

* Polecana opcja

Krok 2

Zaplanuj czas spotkan.

Jezeli jestes$ juz w potowie
Kursu Matzenskiego Alpha

i przenosisz go online, lepiej
pozostan przy dotychczasowej
godzinie i dniu.

Ajedli zaczynasz teraz, moze
sie okazag, ze najlepszy czas

na KMA Online bedzie zupetnie
inny niz w przypadku Kurséw na
zywo. Na przyktad dla rodzicow
moment, gdy ich dzieci $piq,
moze by¢ $wietnym czasem na
spotkanie.

Krok 3

Zbierz swdj zespot
Koordynatorzy: dziata to tak
samo, jak w kursach na zywo.
Bedziesz potrzebowad¢ pary Ko-
ordynatoréw (lub jednej osoby),
ktérzy przywitajg uczestnikdw
online oraz zadbajg o dobrg
komunikacje podczas tego
wieczoru. Energia Koordynato-
réw jest niezbedna i zapewnia
$wietng atmosfere!

Wsparcie techniczne: prowa-

dzenie spotkania na Zoom'ie jest
bardzo proste, wigc obecnosé
dodatkowej osoby technicznej
nie jest konieczna. Jezeli jednak
macie takg mozliwos¢, moze
Wam pomdc dodatkowa osoba,
ktéra zajmie sie zaplanowaniem
spotkania na Zoom'ie, udostep-
nianiem wideo i wsparciem
technicznym poprzez czat.

Jezeli masz wystarczajgco
duzy zespdt, mozesz
zaoferowac rézne godziny

i dni tygodnia prowadzenia
Kursu Matzenskiego Alpha,
co jest dodatkowq korzyscig
korzystania z wirtualnej
przestrzeni.

Zespot modlitewny: bardzo
pomaga, gdy grupa oséb przed
sesjq, czy tez w trakcie, udziela
wsparcia modlitewnego. Zwra-
canie sie z prosbqg do Boga,

by wszystko poszto sprawnie

i aby rozmowy w parach byty
owocne, fo chyba najwazniejsze
zadanie podczas organizacji
Kursul!
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Krok 4

Wyslij zaproszenia dla uczestnikéw - np. po-
przez e-mail, Messenger, SMS czy social media.
Poinformuj ich, ze w przypadku Kursu Online,
powinni sami zamadwic¢ dla siebie Przewodniki
Uczestnika na stronie: sklep.alphapolska.org

Konieczne jest, abys zarejestrowat swdj kurs
na stronie: poprowadz.kursymalzenskie.org
Mozesz takze opublikowaé go dla gosci, by
byt widoczny w wyszukiwarce:
kursymalzenskie.org/znajdz-kurs

Kiedy przekazujesz szczegoty dotyczqgce Kursu
Matzenskiego Alpha Online, pamietaj zawsze,
zeby umiesci¢ unikalny link do wideokonferencji
(wraz z hastem), z datami i godzinami spotkan.

Krok 5

Stwérz plan sesji. Dobrze jest zawrze¢ kluczowe
elementy przedstawione ponizej:

. Spotkanie zespotu i wspdlna modlitwa

. Zacznij spotkanie (wideokonferencje) z gosémi

. Zached kazdq pare, zeby przygotowata cos
wyjatkowego w swoim pokoju np. zapalenie
Swiecy, przygotowanie przekgsek czy positku
na czas ses;ji

. Upewnij sig, czy kazdy go$¢ ma swdj Prze-
wodnik Uczestnika

. Dajcie matzonkom 5 minut czasu na powtdr-
ke materiatu z poprzednich ses;ji

. Obejrzyjcie razem wyktad do danej sesji,
wykorzystujgc opcje udostepniania ekranu.
Filmy majg wbudowany czas na wykonywa-
nie ¢wiczen (z odliczaniem i muzykq)

. Zakoncz o czasie, ale pozostari online, gdyby
kto$ chciat z Tobg porozmawiac

. Przeslij podsumowanie spotkania e-mailem

Przyktadowy plan spotkania:

18:45 Odprawa i modlitwa zespotu
19:00 Powitanie uczestnikéw
19:05 (Opcjonalnie) lodotamacz
19:10 Czas dla matzonkéw na
powtdrke

19:15- Odtworzenie filmu - zawiera on
21:00 wbudowany czas na rozmowy
w parach, nie wymaga
zatrzymywania w trakcie

21:00 Przypomnienie parom
o przepracowaniu sekgji
»,Rozmdw cigg dalszy” w ciggu
nastepnego tygodnia oraz
zakoriczenie spotkania
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https://sklep.alphapolska.org/produkt/kurs-malzenski-alpha-przewodnik-uczestnika/
http://poprowadz.kursymalzenskie.org
http://kursymalzenskie.org/znajdz-kurs

Krok 6

Szkolenie zespotu. Chcielibysmy, zeby wszyscy koordynatorzy (i ewentualna ekipa wspierajgca)

swobodnie korzystali z wybranej przez Was platformy komunikacyjnej. Kilka kluczowych wskazdwek:

. Koordynator albo techniczny: przygotuj materiaty na pulpicie swojego komputera; upewnij sie,
ze pobrates whasciwy wyktad (wersje z odliczaniem i muzykg na czas rozmow) i jest on gotowy
do wiqgczenia. Filmy sqg dostepne po rejestracji Kursu na stronie: poprowadz.kursymalzenskie.org
Znajdziesz je w panelu swojego Kursu, w sekgji ,Narzedzia pomocnicze”

. Podczas cotygodniowego przygotowania do spotkania pamigtaj, by rozesta¢ uczestnikom link do
spotkania online i przygotowad ,lodotamacze” zachgcajgce matzonkdw do rozmowy

. Koordynatorzy (wraz z ekipg wspierajgcqg) powinni sie upewnié, ze majq stabilne potgczenie
internetfowe, dobrze sie prezentujg, majqg uprzgtniete swoje otoczenie (sprawdz, co uchwyci
kamera) i zamkng¢ wszystkie inne aplikacje na swoim komputerze

. Zache¢ pary uczestnikéw, by byty na tym samym ekranie, o ile to mozliwe oraz aby umiescili swoje
imiona w podpisie (np. Monika i Dariusz)

. Na poczgtku Koordynatorzy dbajg o to, by wszyscy goscie mogli naturalnie ze sobqg porozmawiaé,
jednak na czas oglgdania filmu nalezy wyciszyé wszystkich dla prywatnosci rozmaéw

. Korzystaj z czatu, by wspomdc dyskusje i wzmocni¢ komunikacje
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Krok 7

Rozpocznij Kurs! Wiele tych samych zasad dotyczgcych Kursu ma zastosowanie podczas prowadzenia

go online. Jednak kilka niuanséw w przestrzeni wirtualnej ma szczegdlne znaczenie:

«  Twoja energia jako Koordynatora jest niezbednal! Przywitaj sie z kazdym w miare dotgczania.
Zapytaj przyjaznie: ,Jak sie masz?” Nie martw sie, gdy kfo$ sie spdzni. Powiedz: ,Bardzo sie ciesze,
ze Cie widze!”

. Zwré¢ uwage na fakt, ze mogqg wystgpié problemy z jakosciq potgczenia. Popros gosci o cierpli-
wosé¢ i wyrozumiatosc.

. Nie ma konkretnego czasu na positek w trakcie sesji, jednak mozesz zacheci¢ pary do stworzenia
mitego nastroju. Upewnij sie, ze goscie siedzq wygodnie i blisko siebie. Staraj sie podkresli¢ i doce-
ni¢, jezeli komus udato sie zrobi¢ cos szczegdlnego, zeby stworzyé szczegdlny klimat tej randki.

. Zatdz, ze goscie nie znajq sie na technologii. Bqdz gotowy, by doktadnie wyjasnic jak wigczyé
wideo, kiedy i jak wtgczy¢ wyciszenie, jak korzystac z czatu.

«  Wykorzystaj dobrze dostepny czat, przesytaj komentarze dotyczqce wideo, GIFy, emotikony itp.

WAZNA WSKAZOWKA

Przeprowadzenie Kursu Matzenskiego Alpha w wersji online moze spowodowac mniejsze zaanga-
zowanie gosci, poniewaz uczestnictwo nie wymaga od nich zadnych kosztéw. Zastandw sie nad po-
darowaniem i przestaniem im ,pakietu starftowego” przed pierwszym spotkaniem. Moze on zawieraé

np. $wieczki, czekoladki lub kupon na zamdwienie kolacji z restauracji. Tak wysytasz komunikat:
»My inwestujemy w Was, wigc mamy nadziejg, ze i Wy zainwestujecie w te niezwyktq podréz.”

Krok 8

Podsumowanie. Podziekuj grupie za uczestnictwo, przypomnij o przepracowaniu sekcji ,Rozmaow cigg
dalszy” przed nastepnq sesjq i przeslij link do kolejnego spotkania. W razie problemdw z potgczeniem
podczas spotkania lub nieobecnosci uczestnikdw na danym spotkaniu, mozesz przekazac im takze link do
obejrzenia wyktadu z danej sesji. Link ten dostepny jest w sekcji, z ktdrej pobierasz filmy.

Modlimy sie za Ciebie i Twdj Kurs Matzenski Alpha! Masz inne pytania? Prosimy o kontakt pod adresem:
kontakt@kursymalzenskie.org Chetnie pomozemy!
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O czym warto pamietac¢, prowadzgc Kurs Online?

ZAPISY UCZESTNIKOW

REJESTRACJA KURSU

Formularz zapiséw na

Kurs powinien dostar-

czy¢ Ci podstawowych

informacgji o uczestnikach.

Moggq by¢ to np.:

« Imiona matzonkdw

- Adresy e-mail

« Staz matzenski

»  Migjscowosc
zamieszkania

Zarejestruj swojq edycje na:

poprowadz.kursymalzenskie.org

Uzyskasz w fen sposob
dostep do materiatéw, ktdre
pomogqg Ci w promowaniu

Kursu i prowadzeniu spotkan.

W nazwie swojego Kursu,
warto zaznaczy¢, ze bedzie
on miat forme online, np.:

«  Kurs Matzenski Alpha
Krakow — Online

STALY KONTAK
S

I,

BUDOWANIE RELAC]I

Wyjasnij uczestnikom, ze
jestes dla nich dostep-

ny, gdyby mieli jakie$
pytania lub potrzebowali
dodatkowego wsparcia.
Poinformuj ich, jak mogqg
sie z Tobqg skontaktowac.
Warto przypominaé o tym
w cotygodniowych wiado-
mosciach e-mail.

Cotygodniowe e-maile
przypominajq uczestnikom
o kolejnych spotkaniach

i pomagajg w zaplanowa-
niu fego czasu. Sq takze
okazjg do przekazania
filmu z minionej sesji oso-
bom nieobecnym na spo-
tkaniu. Warto przypominac
w nich fakze o mozliwosci
kontaktu i wsparcia.

Wazne, by uczestnicy po-
czuli, ze spotkanie jest pro-
wadzone na zywo. W tym
celu, mozesz potqczyé sie

z nimi wczesniej i skorzystad
z funkgji czatu, by kazdy
chetny mogt sie zaangazo-
waé. Pomaga to w budo-
waniu wspdlnoty i stwarza
okazje do powstawania
trwatych wiezi.

Pomimo Ze nie mozesz
osobiscie ugosci¢ swoich
uczestnikow i zapewic im
atmosfery randki, zache-
caj ich, by sami stworzyli
dla siebie szczegdlny
nastrdj! Niech bedzie to
dla nich wyjgtkowy czas:
bez telefondw, z zapalo-
nymi $wiecami i smacz-
nym jedzeniem.
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Jak prowadzi¢ Kurs Matzenski Alpha
Online przy uzyciu konta Zoom Pro

Zaplanowanie spotkan

1.

Zatdz konto Zoom Pro (wersja Pro jest po-
trzebna dla spotkan dtuzszych niz 40 min).

Zaplanuj spotkania — zobacz zrzut ekranu. P
Skorzystaj ponadto z opcji ,Recurring
meeting” (wydarzenie cykliczne), by link do
wszystkich spotkan pozostat taki sam.

Po nacisnieciu przycisku ,Schedule” (zapla-
nuj) ponizej, Zoom pokaze Ci link do zapro-
szenia, ktéry mozesz wklei¢ do e-maila bgdz
wiadomosci, ktérg wysytasz do swoich gosci.

Prowadzenie spotkania w Zoom

1. Przed potgczeniem z gosémi

Upewnij sig, ze masz przygotowane pliki

z wyktadami (wersja z wbudowanym
odliczaniem i muzykg na czas rozmaéw).
Upewnij sig, ze Twdj ekran jest ustawiony pod
odpowiednim kgtem i wtasciwie oswietlony.

2. Rozpocznij spotkanie online

Otwoérz aplikacje Zoom na swoim komputerze.

Przejdz do zaplanowanego spotkania, kliknij
,Start”.

Kliknij strzatke w gdre po prawej stronie
przycisku ,mute” (wyciszenie). Kliknij przycisk
Jtest speaker and microphone” (test mikro-
fonu), aby upewnic sig, ze Twdj mikrofon
dziata poprawnie.

Uczestnicy mogq dotgczad do ses;ji. Jesli
goscie nie znajq sie zbyt dobrze, zalecamy
wyciszenie ich mikrofonéw, ale jesli sq przy-
jaciétmi, zalecamy wytgczenie wyciszenia
na kilka minut ich pogawedki.

Przedstawcie sig i rozpocznijcie sesje.

My Meetings

Description (Optional)

Duration 2

Schedule a Meeting

Schedule a Meeting

Topic Kurs Matzeriski Alpha (online)

Zapraszamy Ciebie | Twojego partnera / Twoja partnerke
do udziatu w Kursie Matzeriskim Alpha Online.
Wezmiecie w nim udziat, przebywajac w zaciszu swojego
domu. Pamietajcie o przygotowaniu Przewodnikéw

Uczestnika, ktGre pomoga Wam w czasie rozmow. y

When 10/22/2020 |[@ [ 700 v |[ PM ~

~ |hr| 0 ~ | min

3. Odtwarzanie wideo

Witgcz wyktad w aplikacji do odtwarzania
filmdw, kliknij zielony przycisk ,share screen”
(udostepnij ekran) w Zoom'ie, a nastepnie
wybierz do udostepnienia aplikacje z filmem.
Kliknij ,share computer sound” (udostepnij
dzwiek komputera), aby odtwarzany byt
wytgcznie dzwiek pochodzqgcy z komputera,
a nie z pokoju. Wycisz swéj mikrofon.

Odtwérz wideo w aplikacji do filmdw.

4. Zakonczenie spotkania

Zakoricz pozegnaniem, zapro$ gosci na naste-
pnq sesje Kursu Matzeriskiego Alpha Online.
Kliknij na czerwony przycisk ,End Meeting”
(koniec spotkania).

Aby obejrze¢ filmy instruktazowe na temat prowadzenia Kursu Matzenskiego Alpha
Online z uzyciem Zoom’q, kliknij tutaj: Filmy Szkoleniowe
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